
КГУ  «Региональный учебно-методический центр 
психологической поддержки и воспитательной работы» 
Управления образования акимата Костанайской области

ПАМЯТКА 
    «Позитивная дисциплина в классе» 

(для педагогов)

1. Установите четкие правила и ожидания
С первых дней совместно с детьми разработайте 
простые и понятные правила в классе (слушать 
учителя, поднимать руку, уважать друг друга).

2. Используйте положительное подкрепление
Хвалите учеников за соблюдение правил и хорошее 
поведение. Для поддержания мотивации используйте 
систему поощрений: наклейки, жетоны или призы.

6.  Поддерживайте связь с родителями
Сотрудничайте с родителями, регулярно обсуждайте 
успехи и трудности ребенка. Совместная работа 
помогает эффективнее формировать дисциплину.

7.  Учитывайте индивидуальные особенности
Каждый ребенок имеет свой темп развития и 
особенности поведения. Учитывайте интересы, 
способности и потребности детей, создавая условия.

Помните: 
Эффективная дисциплина строится на четких 
правилах, последовательности, положительном 
подкреплении и уважительном отношении к ребенку.

4.  Создайте благоприятную учебную среду
Поддерживайте порядок в классе, минимизируйте 
отвлекающие факторы и организуйте пространство 
так, чтобы детям было легче сосредоточиться.

3.  Будьте последовательны и справедливы
Соблюдайте единые требования ко всем ученикам. 
Реагируйте спокойно и последовательно, помогая 
детям понять последствия своих поступков.



Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Психологиялық қолдау мен тәрбие жұмысының 

өңірлік оқу-әдістемелік орталығы» КММ

ЖАДЫНАМА 
    «Сыныптағы оң тәртіп» 

(мұғалімдерге арналған)

1. Нақты ережелер мен үміттерді орнатыңыз
Алғашқы күндерден бастап балалармен сыныпта 
қарапайым, түсінікті ережелер (мұғалімді тыңдаңыз, 
қолыңызды көтеріңіз, бір-біріңізді құрметтеңіз).

2. Оң нығайтуды қолданыңыз 
Оқушыларды ережелерді сақтағаны жақсы мінез-
құлқы үшін мадақтаңыз. Мотивацияны сақтау үшін 
стикерлер, жетондар сыйлықтар марапаттаңыз.

6.  Ата-анаңызбен байланыста болыңыз
Ата-анаңызбен ынтымақтасыңыз, баланың 
жетістіктері мен қиындықтарын үнемі талқылаңыз. 
Жұмыс тәртіпті тиімдірек қалыптастып көмектеседі.

7.  Жеке ерекшеліктерді қарастырыңыз
Әр баланың өзіндік даму қарқыны мен мінез-құлық 
ерекшеліктері бар. Жағдай жасау кезінде қабілеттері 
қажеттіліктерін ескеріңіз.

Есіңізде болсын:
Тиімді тәртіп нақты ережелерге, дәйектілікке, оң 
күшейтуге және балаға құрметпен қарауға 
негізделген.

4.  Қолайлы оқу ортасын жасаңыз
Сыныптағы тәртіпті сақтаңыз, алаңдаушылықты 
азайтыңыз және балалардың назарын жеңілдету 
үшін кеңістікті ұйымдастырыңыз.

3.  Дәйекті және әділ болыңыз
Барлық оқушыларға  талаптарды орындаңыз. 
Балаларға өз әрекеттерінің салдарын түсінуге 
көмектесу арқылы сабырлы, дәйекті әрекет етіңіз.
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