
ПАМЯТКА 
«Учимся оценивать свой результат»

(для учащихся)

КГУ  «Региональный учебно-методический центр 
психологической поддержки и воспитательной работы» 
Управления образования акимата Костанайской области

после занятия

 1. 
Как я себя чувствую?

ЭМОЦИИ 2. ЧТО УЗНАЛ?
Сегодня я 
узнал…

Мне было интересно!  
Мне было трудно…  
Я устал(а).

Теперь я могу… 
Самое важное…

У меня получилось…  
Было сложно…  

Я старался!

ЭМОЦИИ3. МОИ ПЛАНЫ4.
В следующий раз я …  
Нужно повторить…  
Хочу узнать больше…



ЖАДЫНАМА 
«Өз нәтижемізді бағалауды үйренеміз»

(оқушыларға арналған)

Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Психологиялық қолдау мен тәрбие жұмысының 

өңірлік оқу-әдістемелік орталығы» КММ

сабақтан кейін

 1. 
Өзімді қалай сезінемін?

СЕЗІМДЕР 2. НЕ БІЛДІМ?
Бүгін мен білдім… 

Маған қызықты болды!
Маған қиын болды…
Мен шаршадым.

Енді … істей аламын
Ең маңыздысы…

Қолымнан келді…
Қиын болды…

Мен тырыстым!

СЕЗІМДЕР3. ЖОСПАРЛАРЫМ4.
Келесі жолы мен …
Қайталау керек…
Көбірек білгім келеді…
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