
ПАМЯТКА 
«Эмоции и саморегуляция у детей»

(для родителей)

КГУ  «Региональный учебно-методический центр 
психологической поддержки и воспитательной работы» 
Управления образования акимата Костанайской области

Помогайте
 ребенку называть 

свои чувства.

 НАЗЫВАЙТЕ
ЭМОЦИИ

ДЫХАНИЕ

Глубокий 
вдох...медленный 
выдох...Я спокоен!

Говорите о
 чувствах и 

поддерживайте.

УЧИТЕ
УСПОКАИВАТЬСЯ

ОБСУЖДЕНИЕ
ЧУВСТВ

Чёткие и 
понятные 
правила 
помогают 
чувствовать 
себя уверенно
и безопасно.

Будь добрым Не обижай Уважай других

Покажите ребенку 
как успокоиться.

Эмоции — это нормально! 
Важно не запрещать их, а учить ребёнка 
понимать и выражать безопасно. 
Ваше спокойствие и поддержка — лучшая 
опора для развития саморегуляции.



ЖАДЫНАМА 
«Балалардағы эмоциялар және өзін-өзі реттеу»

(ата – аналарға арналған)

Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Психологиялық қолдау мен тәрбие жұмысының 

өңірлік оқу-әдістемелік орталығы» КММ

Балаға өз 
сезімдерін атауға 

көмектесіңіз.

ЭМОЦИЯЛАРДЫ 
АТАҢЫЗ

ТЫНЫС АЛУ 

Терең дем ал... 
баяу дем шығар... 
Мен сабырлымын!

Сезім туралы 
сөйлесіп, қолдау 

көрсетіңіз.

САБЫРЛАНУҒА 
ҮЙРЕТІҢІЗ

СЕЗІМДЕРДІ 
ТАЛҚЫЛАУ

Нақты әрі 
түсінікті 
ережелер 
өзіңізді сенімді 
әрі қауіпсіз 
сезінуге 
көмектеседі.

Мейірімді бол Ренжітпе Басқаны құрметте

Балаға сабырлануды 
көрсетіңіз.

Эмоциялар — қалыпты жағдай!
Балаға өз эмоцияларын түсінуге, 
қабылдауға, қауіпсіз білдіруге үйретіңіз.
Сіздің сабырлылығыңыз бен қолдауыңыз — 
басты тірек.
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