
«Региональный учебно-методический центр
 психологической поддержки и воспитательной работы» 
Управления образования акимата Костанайской области

ПАМЯТКА 
«Как повысить самооценку ребенка» 

(для родителей)

Важно выслушать ребенка, 
его чувства и мнение.

Принимайте
ребенка таким, 
какой он есть.

Отмечайте приложенные 
усилия, а не только результат.

Позволяйте принимать 
решения (одежда, игры). 

Развивайте ответственность.

Не сравнивайте ребенка 
с другими детьми. 

Цените уникальность.
Стройте доверительные отношения. 
Избегайте критики и оскорблений.

Помогите понять, что 
ошибки –  это часть обучения.



«Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Психологиялық қолдау мен тәрбие жұмысының өңірлік

 оқу-әдістемелік орталығы» КММ

ЖАДЫНАМА 
«Баланың өзін-өзі бағалауын қалай арттыруға болады» 

(ата – аналарға арналған)

Баланың сезімі мен пікірін 
мұқият тыңдау маңызды.

Баланы 
қалпында 

қабылдаңыз.

Тек нәтижесін емес, жасаған 
күш-жігерін де бағалаңыз.

Балаға таңдау жасауға 
мүмкіндік беріңіз (киім, ойын). 
Жауапкершілігін дамытыңыз.

Басқа балалармен 
салыстырмаңыз. 

Ерекшелігін бағалаңыз.
 Сенімді қарым-қатынас орнатыңыз. 

Сын мен балағаттаудан аулақ болыңыз.

Қателіктің оқу бөлігі 
екенін түсіндіріңіз.
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